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GUÍA PEDAGÓGICA

Tú Rockcito Y Radiorockcito 
se unen para acompañarte en estas Vacaciones



El Mochilón

¡Segunda entrega de nuestro curso de vacaciones! Un proyecto de Tú Rockcito y Radiorockcito para poner a cantar, jugar y bailar a toda la familia. 

Nuestro cuerpo nos agradece cuando cantamos, además cantar nos hace sentir felices, nos da bienestar y aclara la mente en momentos importantes. Espera-
mos que estas canciones y las ideas que les damos,  acompañen de manera positiva y divertida estos días de descanso, o cuando ustedes quieran.

La canción de hoy, nos lleva hasta Soledad en Atlántico, tierra de cantores y grandes compositores de la costa atlántica. 

“El Mochilón” es la obra cumbre de Efraín Orozco Araujo. fue cantada por el gran Alejo Durán y además fue inmortalizada por el maravilloso Pacho Galán con
su gran orquesta. 

Cuentan que esta canción, fue escrita en 1946, cuando Efraín Orozco estaba descansando frente a 
su casa sobre las nueve de la noche, vio que pasaba un campesino conocido suyo, con una mochi-
la llena de panela y café.  El señor iba a una vereda conocida como “La Montaña” a encontrarse 
con su esposa, que se llamaba Micaela; y se saludaron. 
Efraín lo vio alejarse con su mochila y su tamborcito, caminando iluminado por la luna y corrió 
a escribir la canción.

En los años 40’s y 50’s en Colombia, había grandes fiestas que eran animadas por orquestas como las de Pacho Galán, o Lucho Bermúdez. 
¿Conocen alguien que haya vivido en esa epoca? Tal vez abuelitos, bisabuelitos o, por que no, algun tatarabuelito 
que pueda contarnos como era ese tiempo...



https://open.spotify.com/
artist/5x1E6GVoNd2Ha-
j7Jtvg3E0?si=tqWRte-
7FR3WSo0jiX4kNSg

El Mochilon
Autor: Efrain Orozco Araujo
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Ideas: 

     Podemos buscar en un mapa, dónde queda Soledad, Atlántico 
     El Mochilón es un ritmo de “porro”. ¡Busquemos otros ritmos del caribe, como cumbia, puya, jala’o, garabato, chandé, bullerengue, mapalé, merecumbé o 
champeta!
     Busquemos en videos cómo se bailan estos ritmos, para aprender.
     ¿Han probado el café endulzado con panela? ¡Tomémonos uno pequeñito! 
     Hoy (o cuando puedan) hagamos una gran noche de baile. 
     Así como en las fiestas animadas por Lucho Bermúdez y Pacho Galán, hagamos una cita para aprender a bailar porro, solos o en pareja. 
¡Importante vestirse acorde a la ocasión!

Llevo en mi mochilón
café y panela
y mi corazón
pa‘ Micaela (Bis)

Y llevo mi tamborcito
pa’ entonar un buen merengue (Bis)

Y cuando salga el sol
por la mañana,
contigo yo estaré
en mi cabaña (Bis)

Alumbra luna alumbra luna
alumbra luna que yo me voy pa’ la montaña.

Alumbra luna alumbra luna
alumbra luna que yo me voy pa’ la montaña.

Papas:
¡¡Hagan una tarjeta para sus hijos invitándolos a una fiesta de baile!! En ella debe decir: fecha, hora, vestuario para 
la ocasión y todo aquello que consideren pertinente.

En la fiesta pueden incluir “El Mochilón” y también pueden visitar en Spotify estos clásicos de los bailes de salón 
más refinados de las fiestas colombianas de antes: https://open.spotify.com/artist/5x1E6GVoNd2Haj7Jtvg3E0?si=tqWRte7FR3WSo0jiX4kNSg

https://www.youtube.com/watch?v=SUlmUDeU27g
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¿Para que sirve esta cancion?

1.  Para hacer e inventar coreografías de manera individual, en parejas o en equipo.
2. Para incluir instrumentos como tambores, guacharacas o el cuerpo, como parte de la orquesta acompañante.
3. Para aprender a cantar melodías que requieren mayor dificultad.
4. Para inventar una ocasión especial en casa: Un baile es una hermosa oportunidad para vestirse distinto, preparar la comida en familia, poner las
    luces de otra manera, crear una pista de baile en la sala o en el cuarto.
5. Para reconocer en las músicas de las costas uno de los tesoros más preciados del folclor colombiano.
6. Para entrenar el oído.
7. Para cantar e inventarse otros juegos.

Escucha El Mochilon:

La próxima vez, nos vamos de viaje. ¿Preparados? 
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Esperamos que nuestras ideas te inspiren muchas otras.
¡Gracias por hacer parte de Tú Rockcito!

Pueden enviarnos sus dibujos, fotos y videos a radiorockcito@gmail.com 

¡Morimos de ganas de verlos! 

Esta guía fue diseñada por Paula Ríos (Tú Rockcito) y Angélica Díaz
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